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El c"rcylo Situaciones Situaciones
de la VIda EIIENES de estrés

Los seres humanos nos vemos El Circulo

afectados por situaciones delavida EEEIEE)

intralaborales y extralaborales que oy la tomade
5 reconocimientos decisiones y

alteran nuestro desempefio. Ta—

. < habilidades
Si aprendemos a manejarlas, T

fortaleceremos nuestro circulo vital las relaciones
e impactaremos positivamente a Biselipge s

. en el trabajo
quienes nos rodean.

Da clic en las situaciones y aprende
cémo hacerlo.
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